Kykyviisari®

Tyo- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelma

Tutkija Miia Wikstrom



Mika Kykyviisari on?

Maksuton ty6- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelma tyoikaisille; myos tyoelaman
ulkopuolella oleville.

- Arvioi suuntaa-antavasti vastaajan koettua ty6- ja toimintakykya, osallisuutta ja hyvinvointia
- Tekee vahvuudet ja haasteet nakyvaksi turvallisesti, vastaajan autonomiaa kunnioittaen

Mahdollistaa koetussa ty6- ja toimintakyvyssa tapahtuneen muutoksen tarkastelun, jos arviointi
toistetaan

Kykyviisari-kyselyn voi tayttaa verkossa tai paperilla, 9 eri kielella, usealla eri digi-alustalla!

Kattava, kannustava ja helppo kayttaa seka vastaajalle etta tyontekijalle

Monikayttoinen perustason tyokalu terveys-, tyoelama-, sosiaali-, kuntoutus- ja
koulutuspalveluihin

Tyon ja tyohyvinvoinnin
kehittamisohjelma



Kykyviisarin osa-alueet:

@ ESITIEDOT (mm. ikd, sukupuoli)
HYVINVOINTI (mm. yleinen toimintakyky, koettu tyokyky)

HOLISTINEN

. .. . o ) ICF-sillattu
OSALLISUUS (sosiaalinen toimintakyky ja sosiaalinen osallisuus) \_ tnemational lasification of

MIELI (psyykkinen toimintakyky)
ARKI (arjesta selviytyminen)

TAIDOT (mm. kognitiivinen toimintakyky, osaaminen)
KEHO (fyysinen toimintakyky)
@ TAUSTATIEDOT (mm. koulutustausta)

@ T1YO JA TULEVAISUUS (mm. tyollisyystilanne,
muutostoiveet)

Vastaaja saa tasta osiosta palautteen Ty6n ja tyohyvinvoinnin
kehittamisohjelma



Kykyviisarin toimintaperiaate Kyky o

Asiakkaan tvévali Asiakastyota Esimiehen/paattajan
SlakKKaan ovallne . . a1 oo, safa
y tekevan tyovaline tyovaline
Oman tilanteen nakyvaksi Yhteindinen tapa arvioida Kykyviisarista kertyy
tekemiseen Asiakaan toimijuuden dataa:
. Tiedon saamiseen tukemiseen Toiminnan vaikutusten
Muutoksen seuraamiseen ~ Asiakasprosessin |
tehostamiseen Toiminnan

Voimaantumiseen . C ..
Tyén vaikutusten vaikuttavuuden arviointi

nakyvaksi tekemiseen Tietoon perustuvaan
paatoksentekoon

Tyon ja tyohyvinvoinnin
kehittamisohjelma
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Kykyviisari® tyo- ja
toimintakyvyn tukena

Kykyviisari® on maksuton ty6- ja toimintakyvyn

itsearviointimenetelma kaikille tyoikaisille. Kykyviisarin avulla
vastaaja voi selvittaa omaa tilannettaan, keskeisia vahvuuksiaan ja
kehittamiskohteitaan. Kykyviisari mahdollistaa myés tyo- ja
toimintakyvyssa tapahtuneen muutoksen tarkastelun, jos arviointi
toistetaan. Kykyviisari on saatavilla usealla eri kielella.

J) Ota Kykyuviisari tyovalineeksi

www.kykyviisari.fi




Kiitos!

Lisatietoa: miia.wikstrom@ttl.fi

@Tyoterveys @FIOH #Kykyviisari
#Ablilitator
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