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Kehitä aivotyötä opetusalalla: Tarkistuslista 1  

Vähennämme häiriöitä työtiloissa 
 

Tämä tarkistuslista on tarkoitettu työntekijöille, esihenkilöille ja aivotyöagenteille. 

Tarkistuslistan kysymysten tavoitteena on herättää ajatuksia ja keskustelua aivotyön kehittämisen 

onnistumisen edellytyksistä ja keinoista. Kirjatkaa pohdinnan ja keskustelun lomassa lyhyesti muistiin 

ajatuksia, tämänhetkistä tilannetta, toimintatapoja, kehittämistarpeita ja jatkoaskeleita. Listat ja 

kirjaukset auttavat jäsentämään asioita ja ylläpitämään pitkäjänteistä kehittämisprosessia. 

 

Miten vähennämme 

häiriöitä? 

Mikä on tilanne? Miten tilannetta tulisi parantaa? 

Millaisilla työtilajärjestelyillä 

(esimerkiksi sermeillä tai 

vetäytymistiloilla) olemme 

järjestäneet työrauhaa? 

 

 

Onko meillä käytössä 

vastamelukuulokkeet, jos on 

tarve keskittyä hälyn keskellä? 

 

 

 

Käytämmekö ”älä häiritse”       

-kylttejä kertomaan muille 

keskittymistä vaativasta työstä? 

 

 

 

 

Onko meillä lupa muistuttaa 

äänenkäytöstä työtovereita ja 

opiskelijoita, jotta kaikilla olisi 

työrauha? 

 

 

 

Huomioinko omassa 

äänenkäytössäni muita? Miten 

voisin huomioida paremmin? 

 

 

 

 

Vaimennammeko häiritsevät 

äänihälytykset yhteisissä 

tiloissa? 

 

 

 

 

 

 


