Ilmoittaudu

Tyouran uurtaja’

-valmennukseen

Milta nayttavat seuraavat askeleet tyourallasi?
Missa naet itsesi viiden vuoden paasta? Poh-
ditko omaa tyohyvinvointiasi? Missa tehtavis-
sa loistat?

Tyoterveyslaitoksen Tyouran uurtaja® -vertais-
ryhmavalmennus auttaa sinua tarkastelemaan
omaa tyouraasi ja tyosi sisaltoa ja miettimaan,
miten tyohon saisi uutta intoa ja hallinnan
tunnetta.

Valmennuksessa tunnistetaan omia vah-
vuuksia ja voimavaroja, kehittymiskohteita ja
tavoitteita. Se ohjaa laajentamaan omia ver-
kostoja, valmistautumaan muutostilanteisiin
ja antaa vinkkeja tyomaaran ja stressin hallin-
taan. Valmennuksessa tehdaan myos oman
tyouran tavoitesuunnitelma.

Saat myos muilta ryhmalaisilta vertaistukea ja
uusia nakokulmia. Valmennuksessa kaytavat
keskustelut ovat luottamuksellisia. Valmen-
nusmenetelman vaikuttavuus on osoitettu
tieteellisilla tutkimuksilla.

Tydterveyslaitos

TyoOuran uurtaja® -vertaisvalmennus
toteutetaan 10-12 hengen ryhmalle ja
sen kokonaiskesto on 16 tuntia.

Valmennuksen ajankohta

Pvm ja aika

Paikka

Lis&da paikka tahan

Ilmoittaudu mukaan:

Lis&a ilmoittautumisohje tahan

Vapaa tekstikentta (muita lisatietoja,
vetgja jne.)

' Tydelamin
J mielenterveysohjelma
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