Verksamhetsmodell for foretagshalsovardssamarbete som stéder psykisk halsa

Metodkort

Uppfoljning och bedomning av stod for psykisk
hdlsa i ett notskal

Bedomningen av verksamheten som &r kopplad till stodet av psykisk halsa forutsatter gemensam uppfoljning. Genom uppfolj-
ning och bedémning utvecklas samarbetet mellan arbetsplatsen och féretagshélsovarden for att battre kunna tillgodose be-
hoven av stod for psykisk halsa. Uppféljningen och bedémningen berattar vad som har uppnatts i stodet av psykisk halsa, vad
som har varit framgangsrikt och vad som bor utvecklas vidare. Effekten av verksamhet som stédjer psykisk hélsa ar ett resultat
av hur bra prestationerna motsvarar de pa férhand faststallda behoven av stod for psykisk halsa.

Framgangsrikt stod for psykisk hidlsa bedoms genom att man utéver verksamhetens resultat
aven tillsammans foljer upp och bedomer hela effektkedjans funktion.

. Med effektkedja avses en kedja som leder fran behoven och malen for stod for psykisk hélsa till effekterna och som férutom
resurserna (insatserna) omfattar de funktioner som genomférandet forutsatter, sasom gemensamt definierade atgarder
och resultat.

. Andamélsenliga processer ar en forutsattning for att effekter ska kunna uppnas. Darfor &r det viktigt att bedéma och ut-
veckla processernas funktion.

. Verksamheten ar effektiv om atgérderna leder till att de faststallda malen for att stodja psykisk hélsa uppnas.
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