Tyoterveyslaitos

Tyon voimavarojen ja
kuormitustekijoiden arviointityopaja

* X x . . y
X Euroopan un‘lonln rahoittama - ®
o NextGenerat ionEU



Tarve edistaa o
tyohyvinvointia tiimina?

Taman tyokalun avulla:

Aloita uusi peli

2. Valitse pelin aihe
Valitkaa session aihe ja nimetkd&a tiimi

@ Voimavaratekiji
Voimavaratekija

tunnistatte tyonne voimavara- ja @ Kuomimsisis
kuormitustekijat.

sovitte konkreettisen
toimenpidesuunnitelman tarkeimmalle
asialle.

kaikki paasevat aaneen ja erilaiset
kokemukset tulevat esille.




Pelin kulku...




Keskustelukierrokset

Pelissa on kaksi keskustelukierrosta. Ensimmaisella kierroksella
kasitellaan tyon voimavaroja ja toisella kierroksella
kuormitustekijoita.

Kierroksen alussa osallistujille jaetaan viisi korttia.

Ensimmaisella kierroksella osallistuja valitsee itselleen tarkean
voimavaran ja toisella kierroksella merkittavan
kuormitustekijan, jonka haluaa nostaa keskusteluun.

Jos korteista ei loydy sopivaa, ne voi vaihtaa.

TOPAASIA®

PELAA KORTTL:
VOIMAVARATEKIJA




Keskustelu kierroksen korteista ja
irkeimman valinta
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Keskustelkaa korttien teemoista.

Vetaja voi kirjoittaa keskusteluista
muistiinpanoja.

Vetdja voi tarvittaessa kaynnistaa

aanestyksen.

TYON MAARA

Tyon haasteet ja voimavarat

Valitkaa ndkdékulmaan Voimavaratekija parhaiten sopiva kortti
VOIMAVARATEKWA | oo\ stelun kautta

Pelaajat valitsevat yhdessd korteista sopivimman vastaamaan k.'erroksen nnkokufmakom;m Keskustelun
jalkeen klikkaa sitd korttio, jonka haluatte valita. Voitte myds Gdnestd rroksen valinnasta.

Muistiinpanot

1. Nakdékulma: Voimavaratekija
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Keskustelu kierroksen korteista ja
tarkeimman valinta

Tyon haasteet ja voimavarat

Valitkaa ndkdékulmaan Voimavaratekija parhaiten sopiva kortti

NSNS | oskustelun kautta.

Pelaajat valitsevat yhdessd korteista sopivimman vastaamaan ki (ko akorttiin. Keskustelun
jalkeen klikkaa sitd korttio, jonka haluatte valita. Voitte myds Gdr i kierroksen valinnasta.

Aloita aanestys?

KierrOksen paattEEkSi tiimi Va litsee T Adnestyksessda pelaajat voivat valita

mielestadn osuvimman kortin kierroksen

tarkeimman voimavaratekijan tai e
mekittavimman kuormitustekijan.

TYON MAARA




Keskustelu kierroksen korteista ja
tarkeimman valinta
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Lopuksi molempien kierroksien tarkeimmista
korteista valitaan se, jota halutaan lahtea
kehittamaan.

Tyon haasteet ja voimavarat

Valitkaa yhdessa Topaasia eli vaikuttavuudeltaan merkittévin asiaq,
jota haluatte edistad.

Tamdn jélkeen valitulle Topaasia -kortille tehdddn toimenpidesuunnitelma. Voitte myds ddnestdd
padtéksenteon tueksi.

play.topaasia.com MQ72 Valitkaa yksi korteista Topaasiaksi. Tuhlnnnplﬂmnnnlﬁdgl —-




Toimenpidesuunnitelma

X I
Cc 2% play.topaasia.com/game/9e0c144f-89f7-486a-99b3 abcb25e4
Tybn voimavarat ja kuormitustekijéat

Tehkaa toimenpidesuunnitelma valitulle Topaasialle

KBsitelkdd volittua Topoosio-koritia ollo olevien kysymysten mukoisestl. Voltte tonvittoessa ksitelld vain osan kysymyksistd.

Kehitettavalle kohteelle asetetaan tavoite. 3 —— R

O Ohjeita kiteyttimisean »

TAVOITE: Miten valitsemamme asia olisi parhaimmillaan?

Odotetaan pelaajien vastauksia
VOIMAVARATEKIJA

Osallistujat voivat kirjata omia ajatuksiaan e e i T
tarkentaviin kysymyksiin ja ideoida s e e e SO
toimenpiteita.

3/4 TOIMENPITEET: Mitd konkreettisia toimenpiteitd voimme tehda, jotta
soavutamme tavoitteen?

play.topaasia.com GWEJ

Toimenpidesuunnitelmaan valitaan parhaat
ehdotukset.




Toimenpidesuunnitelma

Topaasia - Tyoterveysiaitos

Pelin lOppUtUlOS on toimenpidesuunnitelma, Peliraportti: Tyén voimavarat ja kuormitustekijét
jonka voi lahettaa omaan sahkopostiin.

é 1@m “_’ Tydn haasteet ja - @ 0 toimenpidetts

valmawvarat

Sessioon osdllistuneet pelaajat (4)

Pelipakka




Tyokalulla Tyoterveyslaitos
parannatte &

tyohyvinvointia
KAANTEENTEKEVAA TOPAASIA®
KESKUSTELUA Voto t A
VUODESTA 2014

vhdessa.

Ota tyokalu kayttoon:

tyokalupakki.fi



