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Timi ohje on tarkoitettu tyopajan vetdjdlle ja sisdltdd tyopajan ohjeistuksen ja digitaalisen pelin
(Topaasian) yksinkertaisen kiyttotavan. Topaasiassa on paljon muita ominaisuuksia, joihin voi halu-
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Ennen tyopajaa

Tutustu tyokaluun

Jos et vield ole luonut tunnuksia tykaluun, voit tilata ne osoitteessa
https://play.topaasia.com/redeem-code.

Kiytd kuponkikoodia TTLPELIL.
Sihképostin saapuminen voi kestdd hetken.
Varaa noin 30 minuuttia tutustuaksesi tydkaluun kiytinndssd. Kirjaudu tydkaluun omilla tunnuk-

sillasi osoitteessa play.topaasia.com. Voit luoda harjoituspelin ja harjoitella eri toimintojen kayt-
tod etukiteen.

Mallikutsuviesti tyopajaan osallistuville

Hei tiimildiset!

Jirjestimme yhteisen ty6pajan, jossa keskustelemme tydomme voimavaroista ja kuormitustekijois-
td. Tarkoituksena on tunnistaa ne asiat, jotka auttavat meitd jaksamaan tyossi ja toisaalta ne, jotka

kuormittavat.

Teilld on paras tieto tydbmme arjesta, joten jokaisen osallistuminen on tirkedd. Tavoitteena on yhdes-
si keskustellen sopia, millaisia kehittdmistoimenpiteitd lihdemme toteuttamaan.

Ty6pajan toteutamme Tyoterveyslaitoksen kehittimdid " Tyon voimavarat ja kuormitustekijit” -tyo-
kalua kdyttden. Se on toteutettu digitaalisena pelind, jonka avulla piddsemme keskustelemaan tir-
keistd tyohyvinvointiin liittyvistd aiheista. Jokainen tarvitsee osallistumista varten dlypuhelimen,

tabletin tai oman koneen. Pddpaino on kuitenkin keskustelussa.

Jos haluatte, voitte etukiteen tutustua Tyoterveyslaitoksen tyokaluun ja aiheisiin, joita siind késitel-

lidn (linkki).
Terv.

Tiimin esihenkilo


https://play.topaasia.com/redeem-code
https://play.topaasia.com/intro

TyOpajan ja pelin kulku

Esitetty aikataulu on viitteellinen. Voitte kiyttda eri vaiheisiin sen verran aikaa, minkd koette tar-

peelliseksi.
1 Aloita uusi peli
5 min. (ennen tydpajaa)
2 Tyopajan aloitus
5 min.
3 Pyyda osallistujat liittymaan digitaaliseen peliin
5 min.

Kaykaa lapi nakokulmakierrokset 1 & 2

30 + 30 min

5 Valitkaa teema, jolle tehddaan toimenpidesuunnitelma
5 min

6 Tehkaa toimenpide-suunnitelma valitulle teemalle
45 min
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Aloita uusi peli ennen tyopajan alkua
i Vb A . m : 1. Kirjaudu hallintapaneelin
Tervetuloa Topaasiaant osoitteessa play.topaasia.com.
g [

ETUSIVU RAPORTIT ORGANISAATIO PROFIILI

PRCITR. 2. Valitse uusi ryhmipeli.

Yieiskatsaus organisaatioon ja peleihin

s Pelisessiot % Pelianalyysi

@ rohmipei 4 3. Valittavana on ”Kayta valmista

pelipakkaa” ja pelityyppi ”Tyon

Organisaation omat pelityypit

. . .
Tydn voimavarat ja kuormitustekijat Voimavarat ja kuormitus-
Tamén pelin avulla paisette keskustelemaan HE 34
tydyhteisnne tirkeimmiksi kokemistanne tekljat M
ko

Jormitus- ja voimavaratekijoista

— Paina ”Valitse”.

@ Tarkein veimavara

Merkittavin
kuermitustekija

=

2. Valitse polin ibo

@

Volmavarat fo
Ruoermitustek jat

Aloita uusi peli

4, Valitse ”’Luo ja aloita peli”.
Valitkaa session aihe ja nimetkdda tiimi

——
Tiirkein Sestion aibw * Tytn voimavarat ja
cométustekiia

G wowni Seamaaiok "

Pol timi
Merkittivin by sidanl

@ kuarmitustekiji

Voimavarat jo
kucrmitustekijat

Muckattu kiteylys

Tamd pell on harjeituspeli


https://play.topaasia.com/intro
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5min

TyOpajan aloitus

2 Aloita alustamalla tyopaja esimerkiksi nain

Taman tyopajan tavoite on keskustella siita

1. mitd tyohyvinvointia lisdadvia voimavaroja meilld on
2. mika tyossa kuormittaa

3. sopia yhteisesti siitd, mita [dhdemme kehittamaan ja miten

Tyopajan toteutamme digitaalisella tyokalulla.
Katsotaan tassa vaiheessa lyhyt esittelyvideo tyokalusta.

Linkki videoon: https://www.youtube.com/watch?v=CTCOIEfd7P8

Paattikaa anonyymiudesta.

Sopikaa, haluatteko pelata anonyymisti (nimimerkilld) vai omalla nimelld.

e Anonyymisti voi pelata, jos haluaa varmistaa, ettd my0s vaikeat asiat tuodaan esille. Pitakad tima
mielessd, kun pelaajat valitsevat nimensi ja keskustelette korteista.


https://www.youtube.com/watch?v=CTCOlEfd7P8
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Pyyda osallistujat liittymaan peliin

Muista jakaa ndytolle pelin liittymissivu

2 Ohjeista osallistujia
Tyopajassa kaytettavaan tyokaluun voi liittya dlypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella
¢ QR-koodilla
o tai osoitteessa play.topaasia.fi ja anna pelin liittymiskoodi.

Paina ”Liity pelisessioon” -painiketta.

Tydn velmawanat jo kuormitustekijdt

»
|

DJRH

Liittymiskoodi peliin ’ yo4a ruudulla nakyva pelikoodi

Liity pelisessioon

PELIRDODE

Pyydi pelaajia skannaamaan tama

1 £y oodi tal menems soittesseer
playtopaasin.com |a valit

ViEN o
aan "Lilty pelisessioon.”

Pelaajat

ﬂ Malisarvoinen Kukks

playtopaasia.com DJRH

Pelin aloituksen jélkeen mukaan voi edelleen liittyd samalla liittymiskoodilla osoitteessa play.topaasia.com.
Osoite ja liittymiskoodi ndkyvat vetdjan ndyton alareunassa koko pelin ajan.

Pelin aloittaminen
Odota, etti kaikki ehtivit liittyd peliin.

Kun kaikki osallistujat ovat pelissd, paina ”Aloita peli”. Peli alkaa — siirrytte heti ensimmadiseen ni-
kokulmakierrokseen.


https://play.topaasia.com/intro
https://play.topaasia.com/intro
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30 min

Nakokulmakierros 1: Tarkein voimavara

A. Korttien jako ja pelaaminen

0 % laytopaasiacom + (@

b b Ohjeista osallistujia

e Paina ”Jaa kasikortit”, niin saat 5 korttia.

o Kierroksella 1 valitse itsellesi tarkein voimavara.

o Jos korteissa ei ole sopivaa, voit vaihtaa kortteja.

. . : . P PELAA KORTTI: TARKEIN
. ::g:t:ilft [6ytényt sopivan kortin, paina ”Pelaa tima VOIMAVARA

Tydn voimavarat ja kuormitustekijat

TARKEIN
VOIMAVARA

Pelaajan nakyma

. - ol A

Hammastyttava Haukka Ihmeellinen iguaani Kallisarvoinen Kukko

play.topaasia.com DJRH

Korttien ndayttaminen

Vetidjin pelipoydilld nikyy, kun osallistujat ovat valinneet korttinsa.

— Odota, etti kaikki ovat tehneet valinnan.

Kun kaikki ovat valmiita, paina ”Nayta pelatut kortit”. Siirtykidd keskustelemaan korteista.
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Nakokulmakierros 1

B. Korttien lapikaynti: keskustelu valituista korteista

2 Ohjeista osallistujia keskusteluun

o Miten valittu teema ja sen vaikutukset nakyvat kaytannossa?

o Miksi valittu teema on tarkea meidan tyohyvinvointimme nakokulmasta?

Muista tyopajan vetajana:

e Anna jokaiselle osallistujalle puheenvuoro. Varmista, ettd jokainen saa kertoa oman nikemyk-

sensa.
e Vetiji voi kirjata muistiinpanoja teemoista (1).

o Asetuksista voit antaa pelaajien kirjoittaa kommentteja kaikkiin kortteihin (2).

Keskustelun lopuksi:

e Valitkaa yhdessi yksi teema, joka on tydhyvinvoinnin kannalta tirkein (katso seuraavalta sivulta,

miten danestys toteutetaan).

Tyén voimavarat ja kuormitustekijat

Valitkaa nakokulmaan Tarkei ' a parhaiten sopiva kortti

T |
ARKEIN keskustelun kautta.

VOIMAVARA

opivimman vastaamaan kierroksen ndkékulmakorttiin,

Merkittavin kuormitustekija Topaasian val

TAVOITTEIDEN
SELKEYS VUOROVAIKUTUS

Onko vuorovaikutus
rakentavaa ja positiivis

Saako tydyhte

ja apua tarvittaess:

play.topaasia.com DJRH Valitkaa yksi korteista kierroksen tarkeimmaksi asiaksi. Vahvista valinta

Kiteytys
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Nakokulmakierros 1

C. Tarkeimman voimavaran valinta

2 Ohjeista osallistujia ddnestamaan

o Ensimmaisella kierroksella ddnestetdan voimavaraa, jota halutaan yhdessa vahvistaa.

TARKEIN

VOIMAVARA

Avaa aanestys
Aloita &énestys?

painamalla peukalon kuvaa
Aanaestykeessd pelaajat volvat valita ja ”Luo 55nestys,,.

mielestadn osuvimman kortin kierrcksen

valinnaksi. Adnestyksen tulokset
naytetaan Ganestyksen jalkeen
anonyymistl.

play.topaasia.com DJRH \

Jos tulee tasapeli: Jatkakaa keskustelua ja ddnestystd. Voitte miettid, liittyvitko jotkut teemat
toisiinsa, tai onko jokin teema tirkeimpi kehittdd ennen muita.

=» Kun paasette yhteis-
ymmarrykseen,
valitse kortti ja paina
»Vahvista valinta”.

Tyén voimavarat ja kuormitustekijat

TARKEIN ku n voimavara parhaiten

VOIMAVARA

Siirrytte timdn jilkeen au-
tomaattisesti nikokulma-
kierrokseen 2.

playtopaasiacom DJRH —

10
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30 min

Nakokulmakierros 2:
Merkittavin kuormitustekija

Toinen kierros toteutetaan samalla tavoin kuin ensimmaiinen.

A. Korttien jako ja pelaaminen
» Ohjeista osallistujia

e Paina ”Jaa kasikortit”, niin saat 5 korttia

o Kierroksella 2 valitse itsellesi merkittavin kuormitustekija.

o Jos korteissa ei ole sopivaa, voit vaihtaa kortteja.

e Kun olet [6ytényt sopivan kortin, paina ”Pelaa tama kortti”.

B. Korttien lapikaynti: keskustelu valituista korteista

b

Ohjeista osallistujia keskusteluun

o Miten valittu teema ja sen vaikutukset nakyvat kaytannossa?

o Miksi valittu teema on tarkea meidan tyohyvinvointimme nakokulmasta?

C. Merkittavimman kuormitustekijan valinta

2 Ohjeista osallistujia adanestamaan

o Toisella kierroksella danestetaan kuormitustekijaa, jota halutaan yhdessa vahentaa.

11
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5min

Valitkaa teema, jolle tehdaan
toimenpidesuunnitelma

2 Ohjeista osallistujia

Seuraavaksi valitusta voimavarasta tai kuormitustekijasta valitaan se teema, jolle ideoidaan
kehittamistoimenpiteita.

Lahdetaan joko vahvistamaan tarkeinta voimavaraa tai ideoimaan ratkaisuja merkittavimman
kuormitustekijan vahentamiseksi.

Aanestikaa sitd teemaa, jota on tarkeampi lahted kehittdmaan tydhyvinvoinnin ndkokulmasta.

Tyén voimavarat ja kuormitustekijat

VALITSE Valitkaa yhdessa i eli vaikuttavuudeltaan merkittdvin asia,
TOPAASIA jota haluatte edistad.

Ti ((:} i -k tehdddn toimenpidesuunnitelmo. Voitte

MERKITTAVIN
KUORMITUSTEKIJA

= ‘ D Aloita aanestys
A

KESKEYTYKSET

Valitse »

play.topaasia.com DJRH Valitkaa yksi korteista Topaasiaksi.

Jos tulee tasapeli: voitte miettid esimerkiksi kumpaan asiaan teilli on mahdollisuuksia vaikuttaa
enemman itse tai kumman kehittiminen auttaa arjen tyossid enemman.

Voitte myos sopia, ettd teette toimenpidesuunnitelman toisellekin teemalle mychemmin (eri ty6-
pajassa).

= Valitse teema painamalla korttia ja painamalla ”Tee toimenpidesuunnitelma”.

12
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45 min

Tehkaa toimenpidesuunnitelma
valitulle asialle

2 Ohjeista osallistujia

o Jokainen kirjoittaa omat vastauksensa kysymys kerrallaan.
e Kirjoittakaa mieluummin monta lyhytta vastausta kuin yksi pitka.
o Vastaamiselle asetetaan aikaraja, mutta sita voidaan tarvittaessa jatkaa.

e Kun aika on loppunut, kerro jos vastauksesi on kesken. Keskenerdinen vastaus ei tallennu,
jos vastausaikaa ei pidenneta.

o Ndette toistenne vastaukset sen jalkeen, kun vastausaika on paattynyt.

Palagjien luoma sisaltd

th hoasteitn tovoltteen soo

Tyopajan vetaja, toimi nain

e Paina ”Osallista pelaajat” (1)
e Valitse aika vastaamiselle (esim. 3 min) (2).
e Kun aika on loppu, kysy ovatko kaikki valmiita.

e Paina ”Nayta pelaajien vastaukset” vasta kun kaikki ovat valmiita, muuten keskeneriinen vastaus
ei tallennu.

e Kun vastaukset on paljastettu, osallistujat voivat peukuttaa omia ja muiden kirjoittamia lappuja.
e Siirrid laput kyseisen kysymyksen vastaukseksi ’Raahaa kaikki” -toiminnolla.
e Voit kirjoittaa omat vastauksesi suoraan kysymyksen vastauskenttddn.

e Mihin tahansa kysymykseen kirjoitettuja vastauksia voi siirtdd suoraan toimenpidesuunnitel-
maan raahaamalla.

13
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Vinkkeja kysymysten lapikaymiseen

Kun osallistujat ovat kirjoittaneet vastauksia
KITEYTYSKYSYMYKSET kysymyksiin, voit kayttaa naita ohjaavia
kysymyksia keskustelun apuna.

Jokainen voi vuorollaan kertoa itse kirjoittamansa
tavoitteen. Mika naista tuntuu erityisen

1. TAVOITE: Miten valitsemamme asia olisi parhaim- innostavalta?

millaan? Kuvittele, etta kaikki on mahdollista!
Muotoilkaa yhdessa selkea tavoite, jonka haluatte
saavuttaa.

Mitka haasteet ovat sellaisia, joihin voimme
2. HAASTEET: Mit3 haasteita tavoitteen saavuttami- | vaikuttaa? Miten?

sessa voi olla? Kirjatkaa ylos uudet ajatukset, joiden avulla

haasteet voitetaan.

3. TOIMENPITEET: Mita konkreettista itse voit tehds | Jokainen kdy "tykkdaméssd” ehdotettuja

asian hyvaksi? toimenpiteita.

Keskustellaan, otetaanko naista jotain suoraan
toimenpidesuunnitelmaan tai muokataanko niita
viela paremmaksi.

4. TOIMENPITEET: Mita konkreettisia toimenpiteita Jos joku toimenpide on hyva sellaisenaan,
voimme tehda yhdessa? vetdja voi raahata sen suoraan

Mita toivot tyokavereilta, esihenkildltd, johdolta? toimenpidesuunnitelmaan.

Sopikaa yhdessa, mitka toimenpiteet otetaan
suunnitelmaan.

Sopikaa vastuuhenkil6t ja aikataulut.

5. SUUNNITELMA: Mitka toimenpiteet toteutamme? . - - e .
Sellaisissa asioissa, joiden edistamiseen tarvitaan

muita osapuolia tai joista joku muu tekee
paatoksia, kirjatkaa suunnitelmaan miten te viette
asiaa eteenpain.

=» Jos ette ehdi kiydid kaikkia kysymyksid ldpi ja sopia toimenpiteitd, varatkaa uusi aika. Pidset-
te takaisin samaan pelin kohtaan niin kauan, kuin vetdjd ei ole painanut ”Viimeistele” -pai-
niketta.

=% Kun olette valmiita ja toimenpidesuunnitelma on tehty, paina ”Viimeistele”.

14
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Pelin jalkeen: Yhteenvetoraportti

Topaasia peliraportti

Ajankohta: 13.11.2024
Organisaatio: Testi_TTL
Tiimi: -

Pelisession aihe: Tyon voimavarat ja kuormitustekijat

Pakka: Voimavarat ja kuormitustekijat

Valitut ndkdékulmat

1. Tdrkein voimavara: Tarkein voimavara
2. Merkitta@vin kuormitustekijé: Merkittévin kuormitustekijé

Kierrokset

1. Nékékulma: Tdrkein voimavara
o Pelatut kortit: Tuki ja apu, Tyoajat ja joustot, Tavoitteiden selkeys,
Vuorovaikutus, Vaikutusmahdollisuudet
o Valittu kortti: Tuki ja apu

2. Ndkékulma: Merkittavin kuormitustekija
o Pelatut kortit: Tyon maard, Keskeytykset, Kiire, Ongelmatilanteiden
selvittGminen, Ristiriitaiset odotukset
o Valittu kortti: Keskeytykset

% LAHETA RAPORTTI SAHKOPOSTIIN

=» Pelaajat voivat timin jilkeen ldhettdd tyopajan raportin omaan sihkopostiinsa.

=» Vetijille pelin yhteenveto jad nakyviin hallintapaneeliin tunnusten voimassaolon ajaksi. Voit
my0s tilata yhteenvedon omaan sihkopostiin.

Koosteesta nikyy valitut kortit, pelin aikana kirjoitetut muistiinpanot ja toimenpidesuunnitelman
sisalto.

Hienoa, nyt tiedatte miten etenette kohti tavoitteita!

Sopikaa vield, miten ja milloin seuraatte toimenpiteiden toteutumista.

15



Tyon voimavarat ja kuormitustekijat -tyopajan fasilitointiohje

ee o oo

Pikaohje Topaasiaan: Vetajan pelipoyta ja
toiminnallisuudet pelin aikana

Vetajan pelipoyta

Vetiji ohjaa pelin kulkua oman ndkyminsi kautta — jaa néytto kaikille osallistujille. (Pelaajalla on

oma niakymi, joka ohjeistaa hinti eteenpiin.)

1. Pelin vaihe

Tydn voimavarat ja kuormitustekijéat

. Valitkaa nakokulmaan
T EIN \ a QKOKUIMmaq

VOIMAVARA

¥. ¥
v

TYON
TYONJAKO INNOSTAVUUS

orteista kierroksen tarkeimmak:

play.topaasia.com 2ZZ2ZC|Valit

6. Peliin liittyminen nakyy koko pelin ajan

Vetdjan toiminnot pelin aikana

Kiynnissd olevan pelivaiheen toiminnot 16ytyvit sivun

oikean laidan valikosta. Vetdjin toimintoja ovat:

Muistiinpanot
Kirjaa muistiinpanoja tiettyyn korttiin tai
vaiheeseen liittyen.

Kortin pelaaminen poydalle
Lisaa mika tahansa valitsemasi kortti peli-
poydalle.

Aédnestiminen
Aloita aanestys, jonka kautta pelaajat voivat
danestaa kortteja.

Ajastin
Aseta ajastin halyttdmaan 1- 3 min valein.

16

2. Vaiheen ohje

3. Vetdjan toiminnot ja

4. pelin asetukset

5. Seuraavaan vaiheeseen
siirtyminen.

Pelin asetukset
v Salli uusien pelaajien littyminen.

Salli pelagjien lisata korttikohtaisia
kommentteja.

v Nayta opastustekstit pelissa

Pelin keskeyttaminen

Voit milloin tahansa keskeyttaa pelin asetuk-
sista ja jatkaa myohemmin. Peli jaa nakyviin
vetajalle hallintapaneeliin, johon paasee kir-
jautumalla osoitteessa play.topaasia.fi.


https://play.topaasia.com/intro
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