
Verksamhetsmodell för företagshälsovårdssamarbete som stöder psykisk hälsa

Metodkort 
för små arbetsplatser

Tips för chefen och ledningen på små arbetsplatser 
– planera verksamheten 

. Fråga och involvera personalen i planeringen, använd arbetsgemenskapens idéer och tankar 

. Be modigt företagshälsovården om idéer, hjälp och även nya åtgärder, lösningar 

. Be om andra framgångsrika exempel 

. Anteckna planen på vardagsspråk 

. Gör åtgärderna genomförbara, tidsplanerna realistiska 

. Kommunicera om planen på arbetsplatsen 

. Dela ansvaret för genomförandet av åtgärderna 
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