Tips for chefen och ledningen pa sma arbetsplatser
- satt upp mal

. Malet ar att bade minska problem och belastning samt framja sddant som stodjer valbefinnandet
. Faststall mal utifran arbetsplatsens behov och situationer, vad ar majligt och realistiskt

. Rikta blicken mot framtiden och vad som hander i arbetet

. Forbered diginfor métet med foretagshalsovarden

. Nyttiggor er aktivt av foretagshélsovardens erfarenhet

. Beforetagshalsovarden om idéer, hjélp och lésningar som passar er
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