Ilmoittaudu

Tyouran

uurtaja®

-valmennukseen!

Milta nayttavat seuraavat askeleet
tyourallasi? Missa naet itsesi viiden
vuoden paasta? Pohditko omaa tyo-
hyvinvointiasi? Missa tehtavissa lois-
tat?

Tyoterveyslaitoksen Tyduran uurtaja® -vertais-
ryhmdvalmennus auttaa sinua tarkastelemaan
omaa tyouraasi ja tyosi sisdltéd ja miettimdén,
miten tyohon saisi uutta intoa ja hallinnan tun-
netta.

Valmennuksessa tunnistetaan omia vahvuuksia
ja voimavaroja, kehittymiskohteita ja tavoitteita.
Se ohjaa laajentamaan omia verkostoja, valmis-
tautumaan muutostilanteisiin ja antaa vinkkeji
tyomadirin ja stressin hallintaan. Valmennukses-
sa tehdddn myds oman tyduran tavoitesuunni-
telma.

Saat my6s muilta ryhmiliisiltd vertaistukea ja
uusia ndkokulmia. Valmennuksessa kaytavit
keskustelut ovat luottamuksellisia. Valmennus-
menetelmin vaikuttavuus on osoitettu tieteelli-
silla tutkimuksilla.

Ty6uran uurtaja®
-vertaisvalmennuksen kokonaiskesto
on 16 tuntia ja se toteutetaan 10-12
hengen ryhmissi.

Valmennuksen ajankohta

Ilmoittaudu mukaan

Tyoterveyslaitos
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