
Pysäytä käsi-ihottuma
HOIDA JA SUOJAA KÄSIEN IHOA

Käytä tiiviitä suojakäsineitä
kun kädet voivat kastua tai 

likaantua tai käsittelet pesu-
aineita tai muita kemikaaleja

Riisu sormukset, 
rannekorut ja –kello

käsien puhdistamisen 
helpottamiseksi

Käytä alkoholipitoista 
käsihuuhdetta usein, 
jos käsienpesu ei ole 

mahdollista

Laita suojakäsineet käteen vasta 
kun perusvoide on kokonaan 

imeytynyt tai käsihuuhde 
kokonaan kuivunut

Käytä kädenlämpöistä vettä käsien-
pesuun, pese hieromalla liiallista

hankaamista välttäen, kuivaa
taputtelemalla paperipyyhkeellä

KÄDET OVAT TÄRKEIN TYÖVÄLINEESI
– PIDÄ NIISTÄ HUOLTA!

Käytä perusvoidetta
käsiin aamuin illoin
sekä käsienpesun

jälkeen
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