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Työpaikan ja työterveyshuollon tarkistuslista 
toiminnan suunnitteluun

   Toimi taitavasti    Vältä viisaasti

 
Työpaikka + 
Työterveyshuolto

. Huomioikaa toimenpiteiden suunnittelussa 
myös ennaltaehkäisyn näkökulma.

. Varmistakaa, että toimenpiteiden suunnit-
telussa huomioidaan myös voimavarojen 
ylläpitäminen ja lisääminen.

. Huomioikaa työyhteisötason toiminta yksilö-
toiminnan ohella.

. Osallistakaa työyhteisö suunnitteluun ja 
ideointiin.

. Ylätasoiset, ei-konkreettiset toimenpiteet 
jotka eivät vastaa tavoitteisiin.

. Valmiit, ei tarpeenmukaiset konseptit.

. Vastuista tai aikatauluista ei sovita.

. Seurannasta ei sovita.


