Tyoterveyslaitos

MIELENTERVEYDEN

TYOKALUPAKKI

Tyopaikan resilienssityokalusarja

auttaa lisaamaan kykya varautua ja
sopeutua muutostilanteisiin

Tyoskentely Tydpaikan resilienssitydkalusarjan avulla vahvistaa
organisaation kykya sopeutua ja menestyd nopeasti muuttuvassa
toimintaymparistossa. Jokaisesta sarjan tydkalusta on tarjolla maksuton
tydpaja. Tydkalusarja kuuluu Mielenterveyden tydkalupakkiin.

Tyopaikan resilienssityokalusarja lyhyesti LUE LISAA
» Tydkalusarjan avulla voi muodostaa tilannekuvan organisaation resilienssista Tutustu Tyopaikan
ja sopia yhdessa toimenpiteistd muutosvalmiuden kehittdmiseksi. resilienssityokalusarjaan ja
muihin mielenterveyden
« Tyokalusarjaan kuuluu Tydpaikan resilienssitesti ja kolme tydpajavaihtoehtoa tyokaluihin:

liittyen uhkiin varautumiseen, paatoksenteon kehittamiseen ja yhteistydn

. Mielenterveyden-
parantamiseen.

tydkalupakki.fi
+ Testi ja tydpajat on tarkoitettu koko tydyhteisolle ja yhdessa tehtaviksi.
Yhteisen tydskentelyn avulla organisaation kyky sopeutua ja menestya
nopeasti muuttuvassa toimintaymparistdssa vahvistuu. Autamme alkuun tydkalujen

kaytossa! Varaa maksuton
tyOpaja osoitteessa

OTA YHTEYTTA

Mielenterveyden-
Miten hyodyntaa tykalusarjaa tydyhteisossa? tydkalupakki.fi Autamme
alkuun

* Uhkiin varautuminen soveltuu esimerkiksi tai turvallisuushenkiloston
tyokaluksi.

« Paatoksenteon kehitystyokalua voi hyddyntaa esimerkiksi johtoryhmassa
paatdksenteon periaatteisiin liittyen.

* Yhteistyon tyokalu auttaa parantamaan yhteistyon laatua tarkeiden
yhteistydtahojen kanssa. Se soveltuu sisdisen yhteistydn kehittdmiseen.

« Tyokalusarjaa ei ole tarkoitettu muutosneuvottelutilanteisiin.
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Tyoterveyslaitos

Valitse neljasta maksuttomasta tyopajasta teille sopivin

1) Muutosvalmiuden arviointi -tyopaja

Tyopaja on tarkoitettu koko tydyhteisélle. Muutosvalmiuden arviointi-tydpajan jalkeen tyopaikalla on selkea
yhteinen ymmarrys tydpaikan keskeisistd vahvuuksista ja kehittdmiskohteista tydpaikan varautumisessa
muutoksiin.

Tyopajan kesto: valmistautuminen 15-30 min, tydpaja noin 2 tuntia + kehittdmistoimet

2) Uhkiin varautuminen -tyopaja

Tyopaja on tarkoitettu koko tydyheisolle tai siihen voi osallistua vain organisaation turvallisuushenkildstd. Tydpaja
tyOyhteisdja miettimaan, kuinka asiat sujuvat, jos jokin riski toteutuu ja sen pohjalta kehittamaan varautumistaan.

Tyopajan kesto: noin 2 tuntia + kehittamistoimet

3) Paiatoksenteon kehittaminen -tyopaja

Ty6paja on tarkoitettu koko tydyhteisolle. Tydpaja soveltuu myds johtoryhman tydskentelyn kehittamiseen.
TyOpaja auttaa tydyhteisdja muokkaamaan paatoksentekoaan tarkoituksenmukaisemmaksi.

Ty6pajan kesto: valmistautuminen 15-30min, tydpaja noin 2 tuntia + kehittamistoimet

4) Yhteistyon kehittaminen -ty6paja

Yhteistyon kehittaminen —tydpaja on tarkoitettu koko tydyheisolle ja se auttaa tydyhteisda kehittamaan
tavoitteellisesti yhteistydtaan.

Tyopajan kesto: noin 2 tuntia + kehittamistoimet

Tyontekijoiden mahdollisuus osallistua tydyhteisdn asioiden kasittelyyn
ja kehittamiseen lisaa tydhyvinvointia ja sitoutumista.

Hyvinvaointia tygéstd
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