
Tutustu Mieli ja työn 
muokkaus -materiaaliin ja 
muihin mielenterveyden 
työkaluihin:

Mielenterveyden-
työkalupakki.fi

L U E  L I S Ä Ä

O T A  Y H T E Y T T Ä

Autamme alkuun työkalun 
käytössä! Varaa maksuton 
työpaja osoitteessa 

Mielenterveyden-
työkalupakki.fi        Autamme 
alkuun

• Materiaali kattaa työn muokkauksen vaiheet ja eri toimijoiden roolit ja tarjoaa 

erilaisia keinoja työn muokkaukseen. 

• Materiaalia kannattaa hyödyntää tietolähteenä hyvän työkyvyn ylläpitoon, 

varhaisen tuen kehittämiseen, työhön paluun tukeen sekä hakea siitä 

näkökulmia keskusteluun työntekijän työn muokkauksesta esimerkiksi 

työkykyneuvottelussa.

Mieli ja työn muokkaus -materiaali lyhyesti ja miten materiaalia voidaan
hyödyntää työyhteisössä

Työpaja on tarkoitettu esihenkilöille, HR-asiantuntijoille, työsuojeluhenkilöstölle 

ja työterveyshuolloille. Työpaja antaa osallistujille tietoa ja työvälineitä sekä 

madaltaa kynnystä mielenterveyttä tukevaan työn muokkaukseen.

Työpajan voi pitää joko verkossa tai kaikki keskustelijat fyysisesti samassa tilassa. 

Työpaja sisältää alustuksen sekä yhteistä keskustelua tapauskuvausten ja 

tehtävien pohjalta.   

Työpajan kesto: noin 3 tuntia

Tilaa maksuton Mieli ja työn muokkaus -työpaja

Mieli ja työn muokkaus 
-materiaalista ja työpajasta välineitä 

mielenterveyttä tukevaan työn 
muokkaukseen

Mieli ja työn muokkaus -materiaali ja työpaja auttaa löytämään keinoja 

työn muokkaukseen tilanteissa, joissa mielenterveyden häiriö vaikuttaa 

työkykyyn. Materiaali kuuluu Mielenterveyden työkalupakkiin. 
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