Tyoterveyslaitos

MIELENTERVEYDEN

TYOKALUPAKKI

Mieli ja tyon muokkaus
-materiaalista ja tyopajasta valineita
mielenterveytta tukevaan tyon

muokkaukseen

Mieli ja tydon muokkaus -materiaali ja tydpaja auttaa I6ytamaan keinoja
tydn muokkaukseen tilanteissa, joissa mielenterveyden hairio vaikuttaa
tyokykyyn. Materiaali kuuluu Mielenterveyden tydkalupakkiin.

Mieli ja tyon muokkaus -materiaali lyhyesti ja miten materiaalia voidaan

hyodyntaa tyoyhteisossa

* Materiaali kattaa tydn muokkauksen vaiheet ja eri toimijoiden roolit ja tarjoaa
erilaisia keinoja tydn muokkaukseen.

* Materiaalia kannattaa hyddyntaa tietoldhteena hyvan tyokyvyn yllapitoon,
varhaisen tuen kehittamiseen, tydhdn paluun tukeen seka hakea siita
nakdkulmia keskusteluun tydntekijan tydn muokkauksesta esimerkiksi
tydkykyneuvottelussa.

Tilaa maksuton Mieli ja tyon muokkaus -ty6paja

Tyopaja on tarkoitettu esihenkildille, HR-asiantuntijoille, tydsuojeluhenkildstolle
ja tyoterveyshuolloille. Tydpaja antaa osallistujille tietoa ja tyovalineita seka
madaltaa kynnysta mielenterveytta tukevaan tyon muokkaukseen.

Ty6pajan voi pitda joko verkossa tai kaikki keskustelijat fyysisesti samassa tilassa.

TyOpaja sisaltaa alustuksen seka yhteista keskustelua tapauskuvausten ja
tehtavien pohjalta.

Tyopajan kesto: noin 3 tuntia

LUE LISAA

Tutustu Mieli ja tyon
muokkaus -materiaaliin ja
muihin mielenterveyden
tyokaluihin:

Mielenterveyden-
tyokalupakki.fi
OTA YHTEYTTA

Autamme alkuun tydkalun
kaytossa! Varaa maksuton
tyOpaja osoitteessa

Mielenterveyden-
tyokalupakki.fi Autamme
alkuun
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