Tyoterveyslaitos

MIELENTERVEYDEN

TYOKALUPAKKI

Tukea henkiloston liikkumiseen ja
palautumiseen Liiketta tyon mukaan
-tyokalun avulla

Liiketta tydon mukaan -tydkalun ja tydpajan avulla kartoitat tydpaikkasi
erityispiirteita ja saat vinkit tydyhteisollesi sopivaan liikkuntaan, liikkumiseen
ja palautumiseen. Tyokalu kuuluu Mielenterveyden tydkalupakkiin.

Miten Liiketta tyon mukaan -tyokalua voidaan hy6dyntaa tyoyhteisossa? LUE LISAA

« Tydkalu auttaa tydkykya edistdvan toiminnan suunnittelussa tarjoten keinoja Tutustu Liiketta tyon mukaan

liikunnan, liikkumisen ja palautumisen edistamiseen osana tydkykyjohtamista “tybkaluun ja muihin
. P mielenterveyden tydkaluihin:
ja tyopaikan arkea.

Mielenterveyden-

 Liiketta tydn mukaan -kysely tuottaa valittdman palautteen tilanteesta tyGkalupakki.fi

omassa organisaatiossasi tai yksikdssasi. Saat lisaksi kayttoosi teille
soveltuvat keinokortit, jotka sisaltavat lisavinkkeja liikuntaa, liikkumista ja

palautumista edistavaan toimintaan. OTA VHTEYTTA

Autamme alkuun tydkalujen
kaytossa!l Varaa maksuton

Tilaa maksuton Liikettad tyon mukaan -tyopaja tyopaja osoitteessa

. . . G e . . Mielenterveyden-
TyOpaja on tarkoitettu tyopaikan, yksikdn tai tydyhteison likkunnan, liikkkumisen tydkalupakki fi Autamme

ja palautumisen kaytantoja kehittavalle tiimille (esim. johtajat, esihenkil6t, HR, alkuun
tydsuojelu, tydntekijat, tydterveyshuolto).

TyOpajassa saat tietoa tyokykya edistavasta liilkunnasta ja liikkkumisesta
tydpaivan aikana. TyOpajassa taytetaan Liiketta tyon mukaan -kysely ja
suunnitellaan kehittdmistoimia yhdessa.

Ty6pajan voi pitda joko verkossa tai kaikki keskustelijat fyysisesti samassa tilassa.
Tyopajan kesto: 2,5h + kehittamistoimet
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