Tyoterveyslaitos

MIELENTERVEYDEN

TYOKALUPAKKI

Hyvan mielen tyopaikka -tyopajoista
esihenkiloille valmiuksia ja
varmuutta tukea mielenterveytta

Hyvan mielen tyopaikka -verkkomateriaali antaa ymmarrysta, varmuutta ja
konkreettisia vinkkeja esihenkildille mielenterveyden edistamiseen, oikea-
aikaiseen ongelmiin tarttumiseen ja haastavien tilanteiden kasittelyyn.
Maksuttomat tydpajat on suunnattu esinenkiléille ja tydpaikkakouluttajille.

Miten hyodyntaa Hyvan mielen tyépaikka -materiaalia ty6yhteis6ssa? LUE LISAA

Tutustu Hyvan mielen

Hyvan mielen tydpaikka -materiaali sopii kaikille esihenkildille. Se voidaan tydpaikka -materiaaliin ja

ottaa esimerkiksi osaksi esihenkildiden perehdytysmateriaaleja. muihin mielenterveyden
Tyopaikkakouluttajan materiaalia voi hyodyntaa esihenkildiden kouluttamista tydkaluihin:
ja keskustelun virittamista varten. Materiaalia voi muokata oman tydpaikan Mielenterveyden-
tarpeisiin sopivaksi. tydkalupakki.fi

Valitse kahdesta maksuttomasta tyopajasta teille sopivin OTA YHTEYTTA

Autamme alkuun tydkalujen
kaytossa! Varaa maksuton

Tydpaja on tarkoitettu esihenkildille ja johtajille. ty6paja osoitteessa

Tyopaja 1. Hyvan mielen tyopaikka -tyopaja esihenkiloille

Tydpaja antaa esihenkildille ymmarrystd, varmuutta ja konkreettisia Mielenterveyden-
tyokalupakki.fi Autamme

alkuun

vinkkeja mielenterveyden edistamiseen seka oikea-aikaiseen
tyokykyongelmiin tarttumiseen.

Ty6pajan kesto: noin 3 tuntia

Tyopaja 2. Hyvdan mielen tyopaikka -tyopaja tyopaikkakouluttajille

TySpaja on tarkoitettu tyopaikkakouluttajille (HR-ammattilaiset, kokeneet
esihenkilot).

Ty6paja antaa valmiudet oman tydpaikan esihenkildiden kouluttamiseen ja
keskustelun virittamiseen koskien mielenterveyden edistamista ja oikea-aikaista
tydkykyongelmiin tarttumista.

Ty6pajan kesto: noin 3 tuntia
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