Tyoterveyslaitos

MIELENTERVEYDEN

TYOKALUPAKKI

Aivotyokartoitus-tyopaja auttaa
tunnistamaan eniten aivotyota

kuormittavat tekijat tyoyhteisossa

Aivotyokartoitus-tydkalun ja maksuttoman tydpajan avulla lisaatte
ymmarrysta siita, millaiset tekijat vaikeuttavat tdiden sujumista ja
aiheuttavat tarpeetonta kuormitusta tyoyhteisdssanne. Tyokalu kuuluu
Mielenterveyden tydkalupakkiin.

Miten Aivotyokartoitus-tyokalua voi hyodyntaa tyoyhteis6ssa? LUE LISAA
+ Aivotydkartoitus on tarkoitettu kaiken kokaoisille tiimeille. Tutustu Aivotydkartoitus-
] ) ) o o tydkaluun ja muihin
» Tydkalu ohjaa yhteiseen keskusteluun ja toimii dokumentointialustana. mielenterveyden tydkaluihin:
* Aivotyokartoitus-tydkalua voi kayttaa joko etana tai lasnatoteutuksena. Mielenterveyden-

* Ohjaajana voi toimia esimerkiksi esihenkil® tai tiimin vetdja. tyokalupakld.fi
OTA YHTEYTTA

Tilaa maksuton Aivotyokartoitus-tyopaja
ty yora) Autamme alkuun ty6kalujen

Ty®paja on tarkoitettu tiimeille, jotka haluavat kehittaa aivotydta tukevia 't<é}’t6§55! V?t'f‘a maksuton
toimintatapoja. Tydpaja auttaa tunnistamaan aivotyota kuormittavat tekijat yopaja osorticessa
tyOyhteisdssa. Mielenterveyden-

. . . . tyokalupakki.fi Autamme
Tyopajan kesto: 2 tuntia + valmistautuminen tarpeen mukaan alkuun

Nykytyota kuormittavat mm. keskeytykset ja tehtavasta toiseen hyppiminen.
Aivotyokartoituksen avulla voi avata keskustelua kuormitusta aiheuttavista
tekijoista tydyhteisOssa ja sopia jatkotoimenpiteista.
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